
Sentiero luminoso 

Yoga, naturopatia e arti per il 
benessere 

Via meirana 3, genova  

pontedecimo 

Tel 3495211639 

 

Presenta 

CONFERENZA GRATUITA 

a cura di Silvia Scagliotti 

Giovedì 12  APRILE 2018   

ore 21 

 

StresS.O.S  
SPINTA E TRANELLO 

Cos’è lo stress 

Che effetto ha sul fisico 

Sulla salute, sulle emozioni 

Effetti “buoni” (spinta) e meno buoni- (tranello) 

Come gestirlo perché contribuisca al benessere 

www.silviascagliotti.it 

 


